
Oö. Schul-Landesmeisterschaft Turn10® Jugend 2026

9:00 Wertungsrichterbesprechung im Geräteraum

Umlauf 1

09:15 - 09:30 15 min  Erwärmung Boden Balken Pause Reck Sprung Pause Boden Balken Reck Sprung Pause Boden Balken Reck Sprung Boden Balken Reck Sprung

09:30 - 09:35 5 min Eröffnung

09:35 - 10:03 4 min Einturnen 111 112 113 114 115 116 131 132 133 134 141 142 143 144

10:03 - 10:31 4 min Einturnen 116 111 112 113 114 115 134 131 132 133 144 141 142 143

10:31 - 10:59 4 min Einturnen 115 116 111 112 113 114 133 134 131 132 143 144 141 142

10:59 - 11:27 4 min Einturnen 114 115 116 111 112 113 132 133 134 131 142 143 144 141

11:27 - 11:55 4 min Einturnen 113 114 115 116 111 112

11:55 - 12:23 4 min Einturnen 112 113 114 115 116 111

Umlauf 2

12:45 - 13:00 15 min  Erwärmung Boden Balken Pause Reck Sprung Boden Balken Reck Sprung Pause Boden Balken Reck Sprung Pause Boden Balken Reck Sprung

13:00 - 13:05 5 min Eröffnung

13:05 - 13:33 4 min Einturnen 211 212 213 214 215 221 222 223 224 225 231 232 233 234 235 241 242 243 244

13:33 - 14:01 4 min Einturnen 215 211 212 213 214 225 221 222 223 224 235 231 232 233 234 244 241 242 243

14:01 - 14:29 4 min Einturnen 214 215 211 212 213 224 225 221 222 223 234 235 231 232 233 243 244 241 242

14:29 - 14:57 4 min Einturnen 213 214 215 211 212 223 224 225 221 222 233 234 235 231 232 242 243 244 241

14:57 - 15:25 4 min Einturnen 212 213 214 215 211 222 223 224 225 221 232 233 234 235 231

15:25 - 16:10 Gemeinsamer Geräteabbau

ca. 16:10 - 16:40 Siegerehrung

Mit der großzügigen Unterstützung von:

Kreis rot WU3Kreis blau WU 2 Kreis grün MO / WO Kreis gelb WU4 / MU


